
 

 

Понедельник 

Первый завтрак 

Суп молочный с макаронными изделиями (200) 

Какао-напиток витаминизированный на молоке (180) 

Чай с сахаром (200) 

Бутерброд с сыром (60) 
 

Второй завтрак 
Сок (160) 

 

Обед 
Салат витаминный с растительным маслом (100) 

Суп крестьянский со сметаной (250) 

Зраза мясная (100) 

Свекла тушёная (150) 

Компот из свежемороженых ягод (200) 

Хлеб ржаной (60) 
 

Полдник 
Котлета рыбная (70) 

Пюре картофельное (180) 

Чай с сахаром (100) 

Хлеб пшеничный (55) 

Груши (100) 

Кисломолочные продукты (100) 

 




