
 

 

Пятница 

Первый завтрак 

Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая (200) 

Кофейный напиток из цикория с молоком (100) 

Чай с сахаром (100) 

Бутерброд с варёно-копчёной колбасой (60) 
 

Второй завтрак 
Сок (160) 

 

Обед 
Салат из цветной капусты, огурцов и зелёного горошка (100) 

Суп вермишелевый с мясом (250) 

Котлета рыбная (70) 

Пюре картофельное (180) 

Компот из свежемороженых ягод (200) 

Хлеб ржаной (60) 
 

Полдник 
Булочка с сахаром (100) 

Чай с сахаром (100) 

Яблоки (100) 

Кисломолочные продукты (100) 

 




