
 

 

Среда 

Первый завтрак 

Каша из пшена и риса молочная жидкая «Дружба» (200) 

Кофейный напиток из цикория с молоком (100) 

Бутерброд с варёно-копчёной колбасой (60) 
 

Второй завтрак 
Сок (160) 

 

Обед 
Салат из огурцов с растительным маслом (100) 

Борщ на мясном бульоне (250) 

Запеканка картофельная с отварным мясом (200) 

Компот из кураги (200) 

Хлеб ржаной (60) 
 

Полдник 
Омлет натуральный (80) 

Зелёный горошек отварной с маслом (100) 

Чай с сахаром (100) 

Хлеб пшеничный (55) 

Мандарины (100) 

Кисломолочный напиток с сахаром (100) 

 

 


