
 

 

Вторник 

Первый завтрак 

Каша пшённая молочная жидкая (200) 

Кофейный напиток из цикория с молоком (100) 

Чай с сахаром (100) 

Бутерброд с красной икрой, сливочным маслом (50) 
 

Второй завтрак 
Сок (160) 

 

Обед 
Салат из квашеной капусты тушёной на растительном масле (70) 

Бульон куриный с гренками и яйцом (250) 

Плов с курицей (200) 

Компот из свежих фруктов (200) 

Компот из свежемороженых ягод (200) 

Хлеб ржаной (55) 
 

Полдник 
Запеканка творожная со сгущённым молоком (160) 

Чай с сахаром (100) 

Банан (100) 

Кисломолочные продукты (100) 

Хлеб пшеничный (55) 

 

 


